


2.6. Совершенствование качества досуга молодежи.  

2.7. Поиск и формирование системы ценностей молодежной культуры в условиях 

современности.  

2.8. Популяризация возможностей информационных и медиатехнологий, как 

неотъемлемого элемента жизни современного общества.   
 

3. Участники конкурса. 

3.1. В Проекте принимают участие подростки (старшеклассники), молодежь 

(абитуриенты, студенты, рабочие), творческие коллективы Раменского городского 

округа. Возраст участников - от 14 до 35 лет.   

3.2. В 2022 году организаторами принято решение о возможности участия детей до 14 

лет в отдельных номинациях. 

3.3. Принять участие можно как во всех, так и в одном из этапов Проекта.   
 

4. Организация и проведение. 

Проект проводится в три этапа. 
 

4.1. I этап – КОНКУРС ВИЗУАЛЬНОГО ТВОРЧЕСТВА «ЗДОРОВАЯ 

МОЛОДЕЖЬ – БУДУЩЕЕ РОССИИ» (Далее - Конкурс).   
 

Сроки проведения конкурса: с 10 октября по 11 ноября 2022 года. 

Работы принимаются строго в сроки проведения Конкурса.  
 

Работы, представленные на конкурс, могут быть патриотической 

направленности или агитационной за здоровый образ жизни. 
 

Участники Проекта предоставляют на Конкурс свои творческие индивидуальные или 

коллективные работы в номинациях:  

- «Агитационный видеоролик» (не более 5 минут); 

- «Плакат»; 

- «Рисунок» (для детей до 14 лет) 
 

Работы, отнесенные к направлению «Агитация за здоровый образ жизни», не должны 

содержать пропаганду (изображения, названия) наркотических или других 

психотропных веществ, а также изображений используемых предметов и действий, 

являющихся первопричиной проблемы.  
 

Жюри оценивает все работы по следующим параметрам:  

- соответствие тематике конкурса,  

- креативность,  

- качество работы,  

- визуальный образ,  

- концепция и композиция работы,  

- слоган (если есть).   
 

Работы, предоставляемые в номинациях «Плакат» и «Рисунок» предоставляются в 

Оргкомитет в сроки, определенные для конкурса, вместе с заполненной заявкой на 

участие.  
 

В редких случаях по согласованию с Оргкомитетом работы можно предоставить в 

виде фотографий на электронную почту dk-saturn@mail.ru с пометкой в строке 
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«Тема»: ПРОЕКТ «ЖИЗНЬ одна: проживи ее умело!»  Фотографии должны быть 

высокого разрешения, читаемы.  
 

Видеоролики принимаются на почту dk-saturn@mail.ru с пометкой в строке «Тема»: 

ПРОЕКТ «ЖИЗНЬ одна: проживи ее умело!» вместе с заполненной заявкой на 

участие.  

Видеоролики должны быть зафиксированы на цифровые фото-видео камеры и 

смонтированы любыми доступными техническими средствами. Конкурсная работа 

должна быть выполнена самостоятельно. Использование уже имеющегося в интернете 

материала запрещается. К   участию   в   Конкурсе   принимаются   только   

завершенные оригинальные произведения, отвечающие его целям и задачам.  

Требования к видеоролику:  

• Окончательный вариант смонтированного видеоролика сохранять в форматах AVI, MOV, 

MPEG, МP4. 

• Минимальное разрешение видеоролика – 480x360 для 4:3, 480x272 для 16:9, не ниже 240 

px(пикселей).  

• Ориентация – горизонтальная. 

• Продолжительность записи видеоролика не более 5минут. 

• Участие автора в сюжете/ах видеоролика необязательно. 

• Использование специальных программ и инструментов при съёмке и монтаже 

видеоролика самостоятельно решается участником Конкурса. 
 

Заявка на участие в конкурсе заполняется в свободной форме с указанием 

обязательной информации: ФИО участника или название коллектива (класса и др.), 

возраст участника(ков), название базового учреждения (ДК, школа, училище и т.д.) с 

почтовым адресом, контактный телефон, номинация и название работы.  
 

Жюри определит победителей конкурса после его окончания. Все участники будут 

награждены грамотами, а победители дипломами и памятными сувенирами.   

Результаты конкурса будут объявлены на концерте-акции «Здоровая молодежь – 

здоровый город» 4 декабря на церемонии награждения в ДК «Сатурн». 
 

Своим участием конкурсант автоматически дает согласие на обработку персональных 

данных и согласие на размещение представленных работ на официальном сайте и в 

социальных сетях организаторов, а также на оформление работ в выставку или буклет, 

с указанием авторов работы. 
 

4.2. II этап – ОТБОРОЧНЫЙ ЭТАП к КОНЦЕРТУ-АКЦИИ «ЗДОРОВАЯ 

МОЛОДЕЖЬ – ЗДОРОВЫЙ ГОРОД»   
 

Сроки проведения отборочного этапа: с 01 ноября по 25 ноября 2022 года. 
 

Концерт-акция «Здоровая молодежь – здоровый город» пройдет в большом зале ДК 

«Сатурн» 4 декабря 2022 года.  
 

В концерт-акцию принимаются номера по направлениям проекта «ЖИЗНЬ ОДНА: 

проживи ее умело»: патриотическое воспитание, пропаганда здорового образа жизни.  
 

В мероприятии могут принять участие творческие коллективы и солисты учреждений 

культуры, коллективы спортивных и молодежных организаций, школьники, 

абитуриенты, студенты и любой житель города Раменское или Раменского городского 

округа в возрасте от 14 лет.  
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По согласованию с Оргкомитетом возможно выступление детей до 14 лет и людей 

старше 35 лет. 
 

Для участия необходимо прислать на почту dk-saturn@mail.ru с пометкой в строке 

«Тема»: КОНЦЕРТ-АКЦИЯ» заявку на участие.  
 

Заявка заполняется в свободной форме с указанием обязательной информации: ФИО 

участника или название коллектива (класса и др.), возраст участника(ков), название 

базового учреждения (ДК, школа, училище и т.д.) с почтовым адресом, контактный 

телефон, название номера.  
 

Оргкомитет имеет право запросить видео предлагаемого номера. 
 

4.3. III этап– КОНЦЕРТ – АКЦИЯ «ЗДОРОВАЯ МОЛОДЕЖЬ – ЗДОРОВЫЙ 

ГОРОД» (Далее - Концерт).   
 

В мероприятии принимают участие творческие коллективы и солисты учреждений 

культуры, коллективы спортивных и молодежных организаций, школьники, 

абитуриенты, студенты и любой житель города Раменское или Раменского городского 

округа в возрасте от 14 до 35 лет, а также возможно участие детей до 14 лет и людей 

старше 35 лет (по согласованию с Оргкомитетом). 
 

Участники концерта-акции, прошедшие отборочный этап и утвержденные 

Оргкомитетом, выступают с номерами по направлениям проекта «ЖИЗНЬ ОДНА: 

проживи ее умело»: патриотическое воспитание, пропаганда здорового образа жизни.  
 

Порядок выступлений распределяет Оргкомитет по своему усмотрению и изменению 

не подлежит. Ознакомиться с программой концерта-акции можно после 29 ноября 

2022 года.  
 

Концерт-акция пройдет в Большом зале МУК ДК «Сатурн» 4 декабря 2022 

года. Время уточняется. Абсолютно все участники концерта-акции получают 

дипломы.   

Во время концерта состоится церемония награждения участников и победителей 

конкурса «Здоровая Молодежь – Будущее России» 

В случае переноса мероприятия, Оргкомитет всю информацию размещает на 

официальном сайте и в группах социальных сетей ДК «Сатурн». Участники конкурса 

отслеживают данный вопрос лично. Также, вопросы можно задать по телефону 

8(49646)3-50-94. 
 

5. Заключительное положение. 

5.1. Все этапы строго ограничены по срокам проведения. 

5.2. Предоставляя свои видеоматериалы, плакаты, рисунки и в редких случаях 

фотографии работ, вы автоматически даете свое согласие на обработку персональных 

данных и использование представленных на Проект работ в целях публикации на 

официальных сайтах, стендах, рекламных роликах, фотовыставках и в печатной 

продукции ДК.  

5.3. По итогам проведения Проекта «ЖИЗНЬ одна: проживи ее умело!» предусмотрена 

возможность создания выставки конкурсных работ, которая станет лучшим 

подтверждением актуальности задуманного Проекта, неравнодушия молодого 

поколения к проблемам современности, желания сделать наше будущее безоблачным, 

светлым, счастливым и ЗДОРОВЫМ! 
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